RECETTE DES
(EUFS COCOTTE

C’est la recette parfaite pour un diner rapide, économique
mais gourmand, qui ravira petits et grands ! L’idéal est de les réaliser
dans des mini-cocottes individuelles 4 couvercle.

INGREDIENTS PREPARATION

Pour 4 cocoltles : 1. Préchauffez le four 4 180 °C.

* 4 guss ceufs plein air 2. Dans une poéle, faites revenir les lardons sans
* 150 g de- W’M matiére grasse, avec les herbes de Provence. Lorsqu’ils
* 20 (‘ie’ de- VR sont dorés, ajoutez la créme fraiche et remuez a feu doux
* U uelques minutes pour bien incorporer le tout.
* Une. pincée d'herlres uelq P P
de. Provence. 3. Dans le fond des cocottes, déposez 2 cuilléres & soupe
de la sauce crémeuse aux lardons, puis cassez I'ceuf
sur le dessus, et ajoutez une cuillére & soupe du mélange

pour finir.

4. Fermez le couvercle des cocottes et placez ces derniéres
sur une plaque allant au four (de type léchefrite). Versez
de l'eau dans la plaque sur environ 1 cm de hauteur

(pour créer un effet bain-marie) et enfournez.

5. Laissez cuire pendant 15 minutes environ.

6. Dés la fin de la cuisson, 6tez les couvercles
et saupoudrez de fromage rapé.
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DIY : BOULES D’HIVER

POUR LES OISEAUX

Pour aider les oiseaux sauvages a affronter ’hiver, on peut réaliser soi méme

ces petites boules qui leur apporteront de précieux nutriments. Mésanges,

rouges-gorges ou encore moineaux, vous offriront un spectacle merveilleux

en venant se nourrir dans votre jardin ou sur le rebord de votre fenétre.

INGREDJENTS
'T MATERIEL

*zhgwwm

* 500 g de- graimes

poUL LAeOMUX.
(tournesols, avoine.,
bLé, mithets, ete.)

* 1 poignée de. cocahuétes
noen salées

* Pe Lo corde coupbe
en moiceowx di'en.

30 em (pout pouuvein
blacerscher ensuite.)

PREPARATION

1. Faites fondre la graisse au bain-marie.

2. Dans un grand récipient, déposez toutes
les graines et cacahuétes ainsi que

la graisse végétale, et remuez a l'aide
d’une cuillére en bois pour bien
incorporer le tout.

3. Confectionnez des boules en prenant

soin d’intégrer un morceau de corde

au milieu, en le laissant dépasser de part

et d’autre (pour que les plus petits oiseaux
puissent s’y accrocher en picorant).

4. Placez le mélange au réfrigérateur jusqu’a ce
qu’il durcisse un peu.

5. Ces boules sont & disposer un peu partout
au jardin, le plus en hauteur possible, pour

ne pas mettre en danger les oiseaux face aux animaux
prédateurs (chats, renards, etc.).



